PROGRAMUL ACTIVITATILOR

INDOOR S| OUTDOOR

9.20-9.40

10.00-10.30

10.00-10.40

10.00-13.00

10.00-16.00

12.00-13.30

14.30-17.30

16.00-17.00

17.00-17.30

18.00-18.15

18.15-18.30

18.30-18.45

19.00-19.15

19.15-19.30

19.30-19.45

APRILIE - OCTOMBRIE 2025

Marti

Morning
move it

Kineto waves

Step aerobic

Nordic
Walking

Traseu
cu bicicleta
(coborare)
Castelnor
- Rasinari
cost: 80 lei

Peeling cu
sare in baia
cu aburi

Sauna
master

Relaxare
cu boluri
tibetane

Miercuri

Morning
move it

Kineto waves

Drumetie
Montana
(ex: Poiana
Gaujoara -
Saua
Batrana):
cost: 60 lei
extra: + 40 lei
Pachet
de drum

Nordic
Walking

Pilates

Meditation
class cu
boluri tibetane

Peeling cu
sare in baia
cu aburi

Sauna
master

Relaxare
cu boluri
tibetane

Joi

Morning
move it

Kineto waves

Step aerobic

Traseu
cu bicicleta
(coborare)
Castelnor
- Rasinari
cost: 80 lei

Nordic
Walking

Traseu
cu bicicleta
(urcare)
Circuit Noica
cost: 80 lei

Peeling cu
sare in baia
cu aburi

Sauna
master

Relaxare
cu boluri
tibetane

Vineri

Morning
move it

Kineto waves

Nordic
Walking

Traseu
cu bicicleta
(urcare)
Circuit Noica
cost: 80 lei

Pilates

Meditation
class cu
boluri tibetane

Peeling cu
sare in baia
cu aburi

Sauna
master

Relaxare
cu boluri
tibetane

Peeling cu
sare in baia
cu aburi

Sauna
master

Relaxare
cu boluri
tibetane

Sambata

Morning
move it

Drumetie
Montana
(ex: Poiana
Gaujoara -
Saua
Batrana):
cost: 60 lei

extra: + 40 lei

Pachet
de drum

Nordic
Walking

Traseu
cu bicicleta
(urcare)

Circuit Noica

cost: 80 lei

Peeling cu
sare in baia
cu aburi

Sauna
master

Relaxare
cu boluri
tibetane

Peeling cu
sare in baia
cu aburi

Sauna
master

Relaxare
cu boluri
tibetane

Duminica

Morning
move it

Traseu
cu bicicleta
(coborare)
Castelnor
- Rasinari
cost: 80 lei

Nordic
Walking

Peeling cu
sare in baia
cu aburi

Sauna
master

Relaxare
cu boluri
tibetane

Punct de
plecare

Terasa
SPA

Receptie
SPA

Receptie
SPA

Receptie
Hotel

Receptie
Hotel

Receptie
Hotel

Receptie
Hotel

Receptie
SPA

Receptie
SPA

Receptie
SPA

Receptie
SPA

Receptie
SPA

Receptie
SPA

Receptie
SPA

Receptie
SPA

Rezervari

Receptie
Hotel / SPA

Receptie
Hotel / SPA

Receptie
Hotel / SPA

Receptie
Hotel / SPA

Receptie
Hotel / SPA

Receptie
Hotel / SPA

Receptie
Hotel / SPA

Receptie
SPA

Receptie
Hotel / SPA

Receptie
SPA

Receptie
SPA

Receptie
SPA

Receptie
SPA

Receptie
SPA

Receptie
SPA

13.00-21.00 -

9.00-21.00 SPAworld

SPA world SPA world SPA world SPA world SPA world SPA world SPA

Toate activitatile se realizeaza cu minim 4 persoane.

Nota: programarile pentru activitati se fac cu o zi inainte.
In functie de numarul de locuri si de programari,
turistii pot fi acceptati la activitati si in aceeasi zi.

CASTELNOR




